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JEDILNIK 

        marec  2015 
 

16.3.2015 – 20.3.2015 

 

 ZAJTRK MALICA KOSILO 

PON 16. 3. 

 

 

 

čaj z limono 
pečeno jajce 
polbel kruh 

kakav 

makova pletenka 

melona 

zelenjavna kremna juha 

piščančja rižota 

solata 

alergeni 

 

jajce, gluten mleko, gluten, soja   gluten, jajca, zelena, sezam, 

mleko 
 

 TOR  17. 3. 

 

 

mleko 
polenta 
jabolko 

čaj z limono 

ribe tune v lepinji 

jabolko 

prežganka 

ocvrti puranji zrezki 

pečen krompir 

solata 

alergeni 

 

mleko, gluten mleko, gluten, ribe   gluten, jajca, zelena, 

SRE  18. 3. 

 

 

sadni jogurt 
žemljica 

  mleko 

  ovsen kruh 

  viki krema 

  mandarina 

goveji golaž 

zdrobovi cmoki 

LCA napitek 

alergeni 

 

mleko, gluten mleko, gluten, oreški mleko, gluten, jajca, zelena, 

sezam 
 

 

ČET  19. 3. 

 

mleko 
čokoladne kroglice 
banana 

100% naravni sadni sok 

obložen kruh (kuhan pršut, 

sir, paradižnik) 

 

juha z ribano kašo 

pečeni piščanci 

mlinci 

rdeča pesa 

alergeni 

 

mleko, gluten, oreški mleko, gluten gluten, zelena, jajca 

 

 

PET  20. 3. 

 

čaj z limono 
maslo, marmelada 

ajdov kruh z orehi 

mleko 

corn-flakes 

muffini 

banana 

gobova juha 

ocvrte ribe 

fižolova solata 

sadje 

alergeni 

 

mleko, gluten, oreški mleko, gluten, jajca, 

oreški 

mleko, gluten, jajca, zelena, 

oreški, ribe 

 

Jabolka so iz integrirane predelave od lokalnih ponudnikov. Za pripravo mlečnih jedi in napitkov uporabljamo 

nehomogenizirano mleko. Učenci lahko vsak dan po enajsti uri  v avli šole  vzamejo kruh in različno sadje. Po šoli so 

nameščeni pitniki za vodo. Pridržujemo si pravico, da v primeru težav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik. 

OŠ MPT sodeluje z Evropsko unijo v »sistemu brezplačnega razdeljevanja sadja in zelenjave«. V jedilniku je označeno z 

logotipom. 

 

 


